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摘要

来源：艾瑞咨询研究院自主研究绘制。

准妈妈的关注重心更多的倾斜到宝宝，孕育宝宝是孕期中最重要的事情。关注各类
营养品，科学孕育。

从目前的数据看，产后的妈妈体重和经期恢复情况并不乐观，但大多妈妈开始更多
关注自身，保持个人良好状态是子女健康成长的前提成为大多数妈妈的共识。育儿
理念翻新，传统的“穷养”理论 不再被追捧，妈妈们会为子女提供经济范围内最好
的成长条件，注重激发早期潜力。

从2012年到2016年，女性网民年平均增速为9%，到2016年，国内女性网民数量达
到34807.5万人。对接女性需求的女性APP迅速发展。通过结合美柚APP用户数据
和艾瑞研究数据，描摹当前女性形象。

科学备孕成为大多女性的共识，一旦开始备孕工作，女人潜在的母性开始显现，关
注各类备孕相关知识，补充营养，为迎接一个健康的宝宝做好准备。

在女性眼中，经济独立是优秀女性的最重要特质，但大部分女性在工作中的成就感
偏低，工作是55.3%的女性对生活不满的原因；在幸福要素方面，女性放低了工作
的期望，把健康和感情放在幸福生活首位，从自身和感情获取生活滋养。值得欣慰
的是，76%的女性愿意学习新技能，通过提升自己以期在工作中获得更多机会。

SMS
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女性在信息社会的参与度持续增加
随着网民基数的扩大 中国女性网民将继续保持大幅度增长
从2012年到2016年，女性网民年平均增速为9%，到2016年，国内女性网民数量达到34807.5万人。随着网民基数的迅速

扩大，女性网民将持续保持高速增长。

来源：2012-2016CNNIC公开数据。
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中国女性受教育程度位列国际第一
女性地位仍有较大的提升空间，女性自我意识觉醒
中国的女性高等教育程度较高，43%的女性获得大学学历，国际上位列第1位。但是在出生率、就业率、收入方面的性别

差距依然存在。在女性社会地位有所改变的过程中，女性自身的观念也在不断提升，注重自我提升和完善。

来源：2017年联合国性别差异报告。

出生率 教育

就业率 收入

女性预期收入10049美元／年；

男性16177美元／年；

女性收入状况国际上位列59位。

女性获得大学学历的比例为43%；

国际上位列第1位。

国民男女性别比例0.94；

男女出生率差别巨大；

男女比例国际上位列144位。

女性参加工作的比例70％，

男性参加工作的比例84%；

女性就业情况国际上位列57。

中国女性在出生率、教育、工作等方面的情况
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面向女性群体的APP迅速发展
亲子育儿、经期管理等APP获得大量流量
有关亲子、健康、美容的女性APP迅速发展，根据艾瑞检测产品mUserTracker对APP应用的监测数据显示，面向女性群体

的亲子育儿、经期管理、儿童教育、育儿社区、丽人丽容等平台获得大量用户流量。

来源：艾瑞数据监测产品mUserTracker，数据监测时间为2017年9月。

亲子育儿

经期管理

儿童教育

育儿社区

丽人丽容

mUserTracker-2017年9月女性APP使用情况

注释：有效使用次数：指APP被用户真正调到前台激活使用的实际使用数;
独立设备数：使用该APP的设备总数，单个设备重复使用只计1个。
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艾瑞联合女性APP了解现代女性
关注女性话题的美柚APP月度独立使用设备超过3400万
有关经期管理、宝宝孕育和女性社交等女性类APP迅速发展，其中美柚贯穿经期、备孕、孕育女性重要人生阶段。艾瑞联

合美柚共同研究中国女性生活现状，通过美柚平台内的大量女性用户数据和艾瑞iClick网络调研，追踪女性观点，联合发

布中国女性生活形态研究报告。

来源：艾瑞数据监测产品mUserTracker，数据监测时间为2017年9月。

经期记录

个性资讯

社区交流

精选电商

月度独立使用设备超3400万，总有效使用时长超6000万小时

女性垂直APP，涵盖各年龄段／地区／全部重要人生阶段用户

经期怀孕 备孕辣妈

美柚APP覆盖女性重要人生阶段

注释：独立设备数：使用该APP的设备总数，单个设备重复使用只计1个；有效使用时间：指APP被用户真正调到前台激活使用的实际使用时间。
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美柚覆盖女性用户重要人生阶段

针对处于各个人生阶段的女性需求，形成使用闭环
美柚APP以经期管理工具为切入点，在进入女性经期健康市场之后，相继推出柚宝宝和柚子街等APP，产品布局从经期

扩展到备孕、孕期及育儿阶段，覆盖女性重要生理周期。

来源：网络公开数据，由艾瑞整理而得。

打造工具+社区+电商的产业闭环覆盖女性从经期、备孕、孕期到育儿全部重要人生阶段

社区

电商

育儿

经期

孕期

备孕

工具

美柚APP根据女性需求形成使用闭环
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美柚针对女性需求提供多类型资讯
UGC&PGC并行，呈现多方内容
美柚社区引入专业内容／资讯平台的内容，为女性提供感兴趣的资讯。同时建立她她圈女性交流社区，为女性提供交流平

台。结合专业性和自发性，覆盖多种内容，满足女性在各个人生阶段的资讯/心理/精神需求。

来源：网络公开数据，由艾瑞整理而得。

数百个她她圈

涵盖母婴／时尚／健康／电商／快消／理财等多个领域

首页推荐／短视频／情感／娱乐／经期／搞笑／美食／奇闻／穿搭／瘦身／美容／健康／图集／本地

为女性提供感兴趣的资讯内容

UGC&PGC并行

 社区交流平台

 女性资讯平台

 自媒体平台

 女性服务平台

女性自媒体大号入驻
流量分发/形式多样/垂直深耕/商业变现

美柚APP根据女性需求提供多种资讯
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美柚聚集了较大规模的用户
覆盖经期管理类近80%的独立设备，占据95%以上使用时间
艾瑞监测数显示：2017年1-9月份，美柚APP的月度独立设备数超过3400万台，覆盖了使用经期管理类APP接近80%的独

立设备；月度总有效使用时长超过6000万小时，占据了经期管理类APP使用总时长的95%以上。

美柚作为一款女性主导使用的APP，以记录经期的工具类APP开始，聚集了不同人生阶段的女性用户。随着用户规模的扩

大，美柚掌握了更多的女性流量入口，已初具女性服务平台的雏形。

来源：艾瑞数据监测产品mUserTracker，数据监测时间为2017年1-9月。 来源：艾瑞数据监测产品mUserTracker，数据监测时间为2017年1-9月。
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注释：独立设备数：使用该App的设备总数，单个设备重复使用只计1个。 注释：有效使用时间：指App被用户真正调到前台激活使用的实际使用时间。
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个人工具APP单机有效使用时间（分钟）

美柚工具属性弱化，内容属性增强

艾瑞监测数据显示：2017年1-9月份，美柚APP月度单机有效使用时间为76-110分钟；日均独立设备数逐月增加，结合美

柚的用户月度覆盖情况，美柚已经显示出了和工具类APP低频使用属性完全不同的用户粘性，用户在其中的具体使用行为

值得探究。
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显示出和工具类APP低频使用属性完全不同的用户粘性

来源：艾瑞数据监测产品mUserTracker，数据监测时间为2017年1-9月。 来源：艾瑞数据监测产品mUserTracker，数据监测时间为2017年1-9月。

注释：单机使用次数：平均每个设备，该月使用该APP的总次数。 注释：单机有效使用时间：平均每个设备，该月对该APP的有效使用时间。
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女性生活形态研究

来源：公开数据整理而得。

处于各个关键人生阶段的女性群
体，包括未婚、备孕、准妈妈、妈
妈群体（3岁以内婴幼儿）

研究对象2

1. 基于美柚APP用户信息研究；

2. 艾瑞iClick调研：

未婚用户：503；

已婚未育用户：397，其中备孕用户200；

准妈妈和妈妈用户：100；

3

4

5研究方法 调研目的

美柚APP用户数据＋艾瑞iClick调研

数据来源

了解现代女性观念、女性行为和女
性身心状态

APP用户大数据分析、网络调研

2 0 1 7 . 2 - 2 0 1 7 . 6

1随着社会和经济的迅速发展，中国女性的生活和心理呈现出一种怎样的状态？

本报告通过调研未婚女性、备孕女性、准妈妈和妈妈群体（3岁以内婴幼儿）

在生活、消费、社交婚恋、亲子、身体健康、孕育方面的行为、观点和状态，

全方位了解现代女性。

研究时间
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“健康、感情、收入诠释幸福生活”

我是女人1.

对应美柚APP中用户记录状态为：“我在经期”
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经济独立的优秀女性成为女性楷模

女性的自主意识加强，保持经济独立被认为是优秀女性最明显的特质，对身边的人的关爱以及亲密关系的保持能力被认为

是第二重要的特质。但“有一定的社会地位”并不被认为是优秀女性必备的特质，一方面女性希望通过经济独立来自我实

现，另一方面受主流观念影响，大部分女性向往的自我实现局限于个人自由，而较少人愿意去充当影响他人影响社会的强

势女性角色。

29.9%

33.4%

45.2%

50.2%

55.2%

58.7%

有一定的社会地位

嫁给一位优秀的伴侣

有强烈的社会责任感和同理心

拥有幸福美满的家庭

关爱自己，并能关爱身边的人

保持一定的经济独立

你眼中的优秀女性具有哪些特质？

保持独立被认为非常重要，其次是亲密关系的保持能力

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

生活观
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大部分女性对自己的工作感到不满
亲密感情是女性获取幸福的重要来源
28%的女性对生活说不上满意。工作中的困扰是女性对生活不满意的首要原因，其次为财务。能力不被认可、付出和收获

不对等等情况可能是工作令人沮丧的原因。女性虽然认同工作和经济独立的重要性，但在女性认为的幸福要素上，健康和

感情排在了收入之前，可以看出工作上的受挫让女性把更多的精力放到可控制的个人健康，并从亲密感情中获取滋养和慰

籍。

非常不满意 不满意 不好说 满意 非常满意

女性对生活的满意程度

总体女性（％） 未婚女性（％）

满意不满意

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

生活观

55.3%

49.2%

41.3%

33.7%

26.1%

17.0%

12.1%

工作

财务

感情

健康

朋友／社交关系

长辈关系

夫妻关系

女性对生活不满意的原因

72.4%

56.7%

55.1%

49.9%

40.9%

39.8%

健康

感情

收入

自由

梦想

子女

幸福生活的必然要素
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女性愿意学习新技能获得工作上的突破

14.0%

23.8%

37.2%

45.5%

51.7%

68.0%

打发时间

喜欢工作

擅长当前的工作

实现个人奋斗目标

家庭收入来源

实现个人经济独立

女性参加工作的动因

68％的女性表示工作的主要原因是实现个人经济独立，其次有52%的女性表示工作是家庭收入的来源。76%的女性愿意学

习新技能，提升自己，在工作中获得更多机会和合理回报。

努力实现经济独立是女性参加工作的最重要目的

女性群体学习新技能的意愿

有 无 不好说

76.0%

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

工作观
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生活的“眼前”以及“诗和远方”
爱情是永恒的主题，衣食美还有八卦成就生活的“眼前”
美柚数据显示：经期女性（包含各类女性群体）在美柚APP中关注的圈子更多集中在“爱情”“娱乐”“瘦身”“护肤”

等内容上。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

经期女性关注的美柚APP内圈子的词云分布

生活观
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来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。 来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

健康观：注重健康，食疗和健身
女性注意保持良好作息，并注重健康食品的摄入
女性注重定时作息，此外会选择水果蔬菜排毒餐和养生调理羹汤进行健康保养，46.9%的女性表示会关注食品的营养成

分，注重健康食品的摄入。除了食疗，女性还会通过瑜伽、舞蹈、健身等运动来提高身体素质；46.4%的女性每周至少锻

炼一次身体。

23.3%

30.6%

39.0%

39.4%

40.2%

54.7%

55.2%

SPA、精油

推拿/针灸/拔罐

保健品、养生药材

瑜伽/舞蹈/健身

养生调理羹汤

水果蔬菜排毒餐

定时作息

女性进行健康保养的方式

25.5%

33.0%

35.6%

38.9%

39.6%

46.4%

46.9%

即使身体健康，我也会定期咨询健康顾问

我定期服用对健康有益的保健品

我认为我的饮食很健康

即使身体健康，我也会定期体检

即使价格贵一点我也愿意购买有机/绿色食品

我每周至少一次锻炼身体

我关注食品的营养成分

女性对健康生活的态度

健康观
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健康现状：正常经期周期分布表
原来在实际生活中，正常的经期周期并不“正态分布”
美柚数据显示：经期周期分布上看，有9.5%的女性生理周期不在正常范围之内；正常经期周期内，28天的标准生理周期

在女性人群中占比最大，以28天为标准的话，更长的经期周期的比例（55.1%）明显高于更短的经期周期（20.2%）。

注：现代医学观念认为，月经周期平均为28天，提前或者延后7天（即21-35天）均属正常范围。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。此数据已用算法排除掉非认真填写以及填写记录不完整的用户。

0.3% 0.5% 0.8%
1.6%

3.3%

5.6%

8.1%

15.2%

10.2%

12.9%

9.2%

7.6%

6.3%

4.9%
3.9%

21天 22天 23天 24天 25天 26天 27天 28天 29天 30天 31天 32天 33天 34天 35天

女性正常经期周期分布（天数）

小于28天
20.2%

大于28天
55.1%

女性经期周期
不正常的占比

9.5%

健康观
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健康现状：正常经期时长分布表
经期时长随着年龄“增加”而“缩短”
美柚数据显示：经期长度分布上看，超过95%的女性经期长度在正常范围（3天-7天）之内；虽然是正常的经期时长，但

分不同年代的女性来看，随着年龄的增加，经期的天数在逐渐缩短。

注：现代医学观念认为，月经时长正常为3-7天。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。此数据已用算法排除掉非认真填写以及填写记录不完整的用户。

2.8% 6.0% 5.8% 3.7% 2.4% 3.2%
12.2%

18.4% 18.4%
13.9% 11.6% 11.1%

36.4%

36.7% 35.6%
35.7% 37.0% 32.5%

29.7%
22.9% 23.8%

28.2% 30.8%
25.3%

14.8% 11.0% 11.5% 14.2% 14.7%
18.3%

整体 60后 70后 80后 90后 00后及更年轻群体

女性正常经期时长分布（天数）

7天

6天

5天

4天

3天

女性正常经期
时长占比

95.8%

健康观
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两性观：责任心和尊重他人是重点

女性对另一半最主要的要求为有责任心，其次为尊重他人、温柔顾家，希望和另一半建立互相尊重、互相体谅、共同成长

的关系。谈吐气质佳、多金等外在条件并不是考量的重点。同时，大部分女性并不觉得无抱怨的付出是健康关系的基础，

平等尊重成为女性最流行的婚姻观。

1

2

3

－3

－2

理想的“他”

有责任心

68.4%

64.7%

58.0%

44%

41.8%

尊重他人

温柔顾家

学识渊博

谈吐气质佳

1

2

3

健康的两性关系

互相尊重

73.7%

66.4%

59.5%

互相体谅

共同成长

大多女性认同理想的伴侣应该有责任心，并懂得尊重他人

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

两性观

－1 26.8%

多金

－2 51.9%

互相独立

－1 31.3%

无抱怨的付出
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两性现状：熟人介绍更靠谱

熟人介绍成为最主要的结识另一半的渠道，60%的女性由亲戚朋友介绍、同事渠道或同学渠道结识另一半。包括社交网络

或相亲平台在内的线上渠道促成了19.3%的姻缘，因兴趣相同而结识另一半的比例为13.3%。

熟人介绍
亲戚朋友介绍、同事、同学等

1
2 3

同一个兴趣
圈子

线上渠道

社交网络或相亲平台

60.0% 13.3%19.3%

结识另一半最主要的渠道为亲戚朋友介绍

女性结识另一半的途径

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

两性观

偶遇

7.4%

4



24©2017.9 iResearch Inc www.iresearch.com.cn

两性现状：爱爱”频次分布
做爱做的事，一周只做一次
美柚数据显示：女性平均每月“爱爱”4次；从频次分布来看，40.6%的女性平均每月“爱爱”3-4次。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

26.5%

40.6%

18.8%

14.1%

2次及以下

3-4次

5-6次

7次及以上

女性月度“爱爱”次数
月度平均“爱

爱”

4次

两性观
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前言 1

我是女人：健康/感情/收入诠释幸福生活 2

我在备孕：以最好的状态迎接新的生命 3

我怀孕了：生命中一段奇妙的旅程 4

我是辣妈：责任中的前行 5
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我在备孕2.

“以最好的状态迎接新的生命”

对应美柚APP中用户记录状态为：“我在备孕”
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放开二胎，谁是最大受益者？
70后不拼，80后交棒，90后领军
美柚数据显示：备孕人群中，70后仅占3%，“拼二胎”已经成为一个遥远的梦想；80后和90后成为备孕主力军，其中90

后备孕女性已经高出80后备孕女性接近10%，成为备孕的领军人群。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

0.05%

3.1%

43.8%
53.1%

备孕女性年代分布

60后

70后

80后

90后
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科学育儿从孕前准备开始

母婴社区网站／APP

通过对备孕人群、准妈妈人群和妈妈人群进行调研，82.7%的女性在备孕时会注重调理作息，82.3%的女性会补充营养，

孕前体检的比例达到78%，通过科学备孕迎接一个健康的宝宝。在服用的营养品方面，服用叶酸的比例达到83.7%。

83.3%表示获取备孕资讯的主要渠道为母婴社区网站/APP，是获取备孕资讯最主要的渠道。

调理作息

补充营养

孕前体检

82.7%

82.3%

78.0%

锻炼身体 75.3%

慎用药物 70.7%

叶酸

牛奶

维生素片

83.7%

76.0%

72.0%

补血补铁产品 61.7%

蛋白粉 59.0%

备孕准备工作 备孕服用的保健／营养品

70%以上的女性会在孕前做好充分的备孕工作

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。

获取备孕资讯最主要的渠道

使用比例高达83.3%
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备孕行动大作战1
怀孕不随意，备孕从思想武装开始
美柚数据显示：备孕女性人群中在美柚APP中关注的圈子更多集中在“备孕”“孕期”“调理”“试纸”等；可以看出，

怀孕很大程度上，并不是一件随意的事情，备孕女性从信息获取，生活状态等方面慢慢开始调整准备。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

备孕女性关注的美柚APP内圈子的词云分布
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48.0% 53.9% 50.6% 46.0%

经期

安全期

易孕期

5天

13天

56.5%

10天

43.5%

备孕行动大作战2
战略上重视，战术上亦精益求精
美柚数据显示：以28天为标准经期周期来计算，除掉经期的5天时间后，安全期和易孕期分别占56.5%和43.5%；若在任

意一天“爱爱”的概率相同的话，备孕女性在易孕期“爱爱”的比例均高于自然分布，特别表现在70后80后备孕女性，

在“爱爱”时间上有一定的调整。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

经期周期分布（以28天为例） 备孕女性“爱爱”时间段分布

（安全期OR易孕期）

52.0% 46.1% 49.4% 54.0%

整体 70后 80后 90后
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前言 1

我是女人：健康/感情/收入诠释幸福生活 2

我在备孕：以最好的状态迎接新的生命 3

我怀孕了：生命中一段奇妙的旅程 4

我是辣妈：责任中的前行 5
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我怀孕了3.

“生命中一段奇妙的旅程”

对应美柚APP中用户记录状态为：“我怀孕了”
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万里长征有多长（备孕时长）
孕妈们平均备孕4.5个月，90后备孕时间最短
美柚数据显示：怀孕的女性中，平均备孕时间为4.5个月，超过60%的女性在3个月内成功怀孕，接近80%的女性在半年内

成功怀孕。其中，90后的备孕时间最短，平均备孕3.8个月，已怀孕的90后中83.2%在半年内备孕成功。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

78.3%
69.5% 71.5%

83.2%

13.5%
17.6% 16.4%

11.4%
8.2% 13.0% 12.1%

5.3%

总体 70后 80后 90后

怀孕女性备孕时长

平均备孕时长 4.5个月 5.8个月 5.5个月 3.8个月

1年以上

6个月－1年

6个月以内
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孕妈和胎儿都需要全方位的照料

82.0% 叶酸

71.0% 维生素片

60.0% 孕妇奶粉

55.0% 益生菌

52.0% DHA

孕期用品购买清单

防辐射衣

孕妇护肤品

收腹带

待产包

孕妇抱枕

71.0%

70.0%

62.0%

53.0%

胎儿是否能健康发育是大多数准妈妈的关注点，71%的准妈妈和妈妈购买了或曾经购买过防辐射衣。购买孕妇专用护肤品

的准妈妈和妈妈达到70%，在保护宝宝安全的前提下进行皮肤保养。此外，为了在产后尽快恢复身材，62%的妈妈购买了

收腹带。在孕期营养品方面，叶酸服用比例达到82%，仍有上升的空间。维生素片和孕妇奶粉分别达到71%和60%的渗透

率。

52.0%

孕期营养品服用清单

孕妈在保证胎儿安全和营养之外，注重自身保养和生活品质

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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孕期资讯扫描
“怀孕大过天”，生活重心的乾坤大挪移
美柚数据显示：孕期女性关注的圈子基本围绕“怀孕”全面展开，“孕早期”、“孕中期”、“孕晚期”、“生男生

女”、“待产包”等占据了孕期女性绝大部分的关注时间。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

孕期女性关注的美柚APP内圈子的词云分布
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前言 1

我是女人：健康/感情/收入诠释幸福生活 2

我在备孕：以最好的状态迎接新的生命 3

我怀孕了：生命中一段奇妙的旅程 4

我是辣妈：责任中的前行 5
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我是辣妈4.

“责任中的前行”

对应美柚APP中用户记录状态为：“我是辣妈”
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89.1%

10.9%

产后半年，女性经期恢复 -经期时长

时长正常

时长异常

产后身体恢复状况—经期
产后半年，经期周期恢复情况不容乐观
美柚数据显示：产后六个月，女性的经期恢复情况不容乐观，经期周期异常的比例为48.4%，经期时长异常的比例为

89.1%。（正常的经期周期为21-35天，正常经期时长为3-7天）

注：现代医学观念认为，女性产后经期恢复个体差异较大，但一般来说，平均会在6个月左右恢复。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。
此数据已用算法排除掉非认真填写以及填写记录不完整的用户。

51.6%
48.4%

产后半年，女性经期恢复 -经期周期

周期正常

周期异常

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。
此数据已用算法排除掉非认真填写以及填写记录不完整的用户。
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产后身体恢复状况—体重
产后半年，64.8%的女性体重高于孕前
美柚数据显示：产后半年，64.8%的女性体重比孕前要重，其中平均增重为6.5kg；超过15%的女性体重增重10kg以上。

12.5%

10.5%

10.1%

8.2%

7.6%

16.0%

1-2kg

3-4kg

5-6kg

7-8kg

9-10kg

11-50kg

产后半年，女性体重增重情况（Kg）

64.8%

25.4%

9.8%

产后半年，女性体重恢复情况

体重比孕前重 体重和孕前一样 体重比孕前轻

增重的女性中
平均增重

6.5kg

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。
此数据已用算法排除掉非认真填写以及填写记录不完整的用户。

来源：根据美柚APP2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。
此数据已用算法排除掉非认真填写以及填写记录不完整的用户。
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好身材的标准是再瘦一点
过半妈妈认为自己的身材偏胖
52.5%的妈妈认为自己的身材偏胖，希望能瘦一点，这也是女性群体中的主流观点。妈妈群体中认为自己偏胖的比例明显

高于总体用户平均比例。

45.3%
52.5%

19.2%

21.3%

16.3%

11.5%

15.2%
11.5%

4.0% 3.3%

总体用户 妈妈群体

女性对自己身材的满意程度

体重尚可，希望能更结实

满意

偏瘦，希望能胖一点

体重尚可，希望能更匀称

偏胖，希望能瘦一点

54.1%

每周至少一次

锻炼身体

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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妈妈群体保持对自己的高要求

68.9%的妈妈尽力给子女提供能力范围内最好的成长条件，传统的育儿观念如“穷养”等只获得了21.3%妈妈的认可。

74.5%的妈妈认为保持个人良好状态是教育好子女的前提，妈妈们在育儿的同时保持自身的追求和进步。相夫教子、认为

子女是生活的全部等传统形象已经失去了半数以上的市场。越来越多的妈妈选择保留自我，吸收最新的育儿理念，和子女

一同成长。

75.4% 保持个人良好的状态是教育好子女的前提

68.9% 我尽力给子女提供能力范围内最好的成长条件

47.5% 相夫教子是一个妻子应尽的义务

39.3% 子女是我生活的全部

21.3% 穷养可以培养孩子的斗志

妈妈对育儿理念和自身定位的理解

传统的相夫教子和穷养理念开始失去市场，现
在女性注重活出自己，给子女一个优秀的示范

在保持个人良好状态时，尽力给子女提供最好的成长条件

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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母婴用品的选择安全至上
有好口碑的母婴产品才是可以放心使用的产品
在母婴产品的购买上，近年出现的新型产品开始登上购买榜单的前列，吸奶器、暖奶器、奶瓶消毒器、辅食料理机等位列

榜靠前位置，这些新型电器一方面减轻了妈妈育儿的劳累程度，另一方面保证了初生婴儿的安全和饮食卫生，成为多数妈

妈的婴儿护理助手。在母婴产品购买关注点和产品资讯了解渠道上，72%的准妈妈和妈妈会重点关注产品口碑和评价，了

解实际使用感受。母婴网站／APP依然是最主要的母婴产品资讯了解渠道。

母婴用品购买清单

爬行垫

吸奶器

暖奶器

奶瓶消毒器

早教机

70.0%

61.0%

56.0%

55.0%

52.0%

辅食料理机 49.0%

安全座椅 48.0%

80.0% 安全性能

72.0% 口碑／评价

70.0% 功能

66.0% 品牌

64.0% 材质／成分

49.0% 价格

母婴产品购买关注点及产品资讯了解渠道

母婴网站／APP
76.0%

认识的妈妈推荐
70.0%

微信育儿公众
号 62.0%

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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激发早期潜力，幼教不再简单
旨在激发幼儿潜力和兴趣的早期培训班越来越受欢迎
在对三岁以下的幼儿家长的调研中，60.7%的家长为三岁以下幼儿报名早教课程，45.9%的家长报名绘画班，此外游泳、

舞蹈和托班都比较受欢迎。家长平均每月愿意支付1405.7元作为培训费用。主要培训目的在于挖掘孩子潜力，选择这一项

的家长比例达到65.6%，随着经济条件的上升，家长越来越注重幼儿教育，给孩子更大的发展空间。

三岁以下幼儿参加的培训课程

早教

绘画

游泳

舞蹈

托班

60.7%

45.9%

41.0%

31.2%

23.0%

65.6% 挖掘孩子潜力

55.7% 提高孩子身体素质

54.1% 培养特长

54.1% 孩子感兴趣

49.2% 扩展孩子认知半径

愿意支付的课程费用及参加课程的原因

平均每月愿意支付的课程金额：1405.7元

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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吸收经验和专家意见，激发潜能
最希望了解益智内容，最愿意听取妈妈经验和专家意见
益智方法是妈妈们最想了解的资讯，其次为身体发育、性格培养、喂养、外出游玩方面的资讯。了解渠道方面，77.1%的

妈妈向同辈妈妈了解经验，72.1%的妈妈通过网络、书籍了解专家经验，占据育儿资讯来源的绝大部分。育儿观念在科学

育儿的影响下迅速升级。

最希望了解的育儿资讯

益智

身体发育

性格培养

喂养

外出游玩

78.7%

67.2%

65.6%

50.8%

44.3%

77.1% 向同辈妈妈了解经验

72.1% 通过网络、书籍了解专家经验

54.1% 向老师咨询

50.8% 和小孩谈心

49.2% 向长辈咨询经验

育儿资讯了解渠道

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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妈妈的购物清单以子女用品为主
美妆、美食、包包、饰品开始远离

来源：根据美柚APP（美柚电商柚子街）2016年5月1日-2017年4月30日数据统计。

美柚数据显示：妈妈们的购物对比一般女性，在母婴、图书（育儿相关等）、文具（儿童彩笔等）等方面有显著的增高；

同时，美妆、美食、箱包和配饰购买比例减少。

84

106

70
85

77 84

320

81 73

97
77

129
120 121

女装 居家 美妆 内衣 美食 鞋靴 母婴 数码 箱包 运动 配饰 图书 文具 男士

妈妈们在美柚APP（柚子街）中的购物品类TGI

（TGI=妈妈人群的购物各品类占比/一般女性（只记经期）的购物各品类占比*100， TGI值代表在妈妈群体在购物特征上的显著程
度）

TGI 大于等于120，表示显著较高
TGI 小于等于 80， 表示显著较低
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提升生活品质成为家庭购买重要原因
妈妈愿意购置新型电器节省家务时间
妈妈群体在空气净化器、料理机、消毒柜、电动晾衣杆、洗碗机等电器品类的购买上具有较高的TGI，该类电器有效节省

家务时间、提高生活品质。忙碌的妈妈群体有选择性的通过购买家务替代型产品，从家务中解脱出来，更多的享受生活和

陪伴家人。妈妈在照顾家庭的同时并没有放低对生活品质的要求。

45.9%

42.6%

42.6%

42.6%

41.0%

37.7%

36.1%

29.5%

27.9%

26.2%

23.0%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%120.00%

电热水瓶

空气净化器

吸尘器

净水器

电烤箱

料理机

消毒柜

挂烫机

电动晾衣杆

洗碗机

扫地机器人

妈妈群体家中电器配备

家中拥有的电器（％）

1.02 

1.38 

1.11 

1.09 

1.05 

1.41 

1.32 

0.92 

1.62 

1.40 

1.13 

妈妈群体购买TGI

18.8%

25.0%

31.3%

35.4%

47.9%

52.1%

53.1%

57.3%

产品迭代，有新功能

家人喜欢

有促销活动

个人喜欢

缓解家务压力

提高生活品质

提高生活舒适度

节省家务时间

妈妈群体购买该品类电器的原因

（TGI=妈妈人群的电器购买人群占比/总体样本的购买占比*100，TGI值代表在妈妈群体在购物特征上的显著程度）

来源：女性群体N=1000；于2017年5月通过iClick网络调研获得。
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覆盖全生命周期的女性服务平台

大多女性需要经历孕育阶段，从备孕、怀孕到育儿，需要经历一段比较剧烈的生活和角色转变，随着二胎的开放，部分女

性经历多次角色的转换，从而激发了对综合型女性服务平台的需求。为女性提供从经期到育儿一系列的资讯和工具的服务

平台将获得快速发展。

来源：网络公开数据，艾瑞整理而得。

经期管
理工具

女性交
流社区

女性服
务平台

女性特有的孕育周期激发对女性APP的需求

伴随不同的孕育阶段，女性需求发生转变

即便在孕育阶段，现代女性保留自我，保留多重角色

大而全的女性服务平台将更贴合女性需求

女性多重角色的演变，将促进大而全的女性服务平台的发展

女性服务平台发展历程
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女性服务平台未来将向聚合发展
突破女性社区APP的局限，贴合现代女性需求
女性主动学习、在工作、家庭、育儿中对专业资讯的需求，以及提升个人和家庭生活品质的需求，将促使工具型女性APP

的不断演变。女性社区APP分享的资讯将更贴近现代女性需求，引入资深人士、权威专家观点，为女性生活中的困扰提供

科学指导；同时，将继续作为社区交流平台满足社交需求，女性生活和育儿转向个性化，社区平台将对应细分，为具有不

同兴趣爱好的女性提供交流平台，如旅游、美容、健身等；女性倾向聆听同龄人的意见，孕期和育儿时都会看重同龄妈妈

的意见，有望在社区内建立购物分享平台，为新手妈妈提供商品试用经验。现代女性关注健康，有关健身、调理等健康资

讯、以及健康管理工具将获得妈妈的关注。

来源：网络公开数据，艾瑞整理而得。

分享专业资讯

• 建立权威育儿资讯
平台

• 专业健康资讯

社区交流平台

• 提供话题交流平台
• 帮助女性找到兴趣

圈子

商品体验／购买

• 体验型购物社区
• 满足育儿购物需求

健康管理工具

• 健身指导、资讯
• 经期管理等健康管

理工具

女性倾向科学育儿，在生
活、工作、育儿中通过不
断学习更新知识体系，提
升认知。

女性生活和育儿个性化，
出现各类兴趣圈子，满足
女性交流需求。

收入上升，注重品质消
费，育儿中提高育儿投
入，同时注重个人生活品
质的保持。

注重健康，注重个人形象，
饮食、健身等健康生活方
式开始流行。

女性服务平台发展趋势
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